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D R th Responsibility for a healthy world
r [ a Odpowiedzialnos¢ za zdrowy $wiat
Health Programs B.V.

Heerlen, lipiec 2008

Szanowni Panstwo,

Za posrednictwem niniejszego dokumentu chcemy poinformowaé o skfadnikach, dodatkach i etykietach naszych
Programéw Zdrowia Komoérkowego:

1. SKEADNIKI
Wisréd nich wyréznia sie substancje czynne i sktadniki dodatkowe, ktorych zastosowanie pozwala na zespolenie sub-
stancji wchodzacych w sktad preparatu oraz nadanie im ksztattu tabletek.

+ Substancje czynne: W przypadku substancji czynnych - od lat nie wprowadzili§my tu jakichkolwiek zmian.
Wszystkie witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe i pozostate komérkowe sktadniki odzywcze w poszczegélnych
produktach wystepuja w niezmienionej jakosci i ilosci. Jesli miatoby dojs¢ do jakichkolwiek zmian w tej kwestii,
to tylko na podstawie nowych wynikéw badan, a my poinformowalibysmy o tym niezwtocznie.

- Sktadniki dodatkowe: Udziat sktadnikéw dodatkowych w naszych produktach staramy sie redukowaé do abso-
lutnego minimum przy jednoczesnym zapewnieniu ich naturalnego pochodzenia. Ponizej znajduje si¢ przejrzysta
lista stosowanych przez nas sktadnikéw dodatkowych.

2. SKEADNIKI DODATKOWE
Koniecznymi skfadnikami dodatkowymi wykorzystywanymi w produkgji tabletek i kapsutek s3 np. wypetniacze,
ktére zapewniajg ich spoisto$¢ oraz ochrone witamin i innych substancji. Sktadnikami dodatkowymi s3 réwniez
materialy stuzace do powlekania tabletek, ktére zapewniaja im trwatos¢ i ochrone.

Wigkszo$¢ producentdéw wybiera najtanisze, z reguly syntetyczne substancje jako skfadniki dodatkowe. My zdecy-
dowalismy sie obra¢ inng droge — uzywamy substancji pochodzenia naturalnego. Najwazniejszymi sktadnikami
dodatkowymi w naszych produktach sa:

Ryboflawina. Ryboflawina to chemiczna nazwa witaminy B2. Witamina ta stosowana jest szczegdlnie do powle-
kania, a wiec do ochrony tabletek. Ma ona intensywng zéita barwe, ktéra nadaje tabletkom charakterystyczny

wyglad.

+ Olej cytrynowy. Naturalny olej cytrynowy jest stosowany nie tylko ze wzgledu na smak, ale przede wszystkim
dlatego, ze zawiera przeciwutleniacze i flawonoidy stuzace ochronie przed wolnymi rodnikami.

+ Szelak. Ta odmiana naturalnej zywicy jest wytwarzana przez larwy pewnego gatunku owadéw jako ich ochro-
na. W przemysle spozywczym stosuije sie te naturalng substancje, jako szczegdlny srodek konserwujacy zwigks-
zajacy trwatos$¢ zywnosci.

+ Weglan wapnia. To naukowe okreslenie substancji, z ktérej sktadaja sie np. skorupy matzy, a wiec szeroko wys-
tepujacej w naturze. Weglan wapnia jest wykorzystywany przede wszystkim jako wypetniacz przy formowaniu
tabletek i jako jeden ze skiadnikéw ich powtoki.

Maltodekstryna. Maltodekstryna jest mieszaning dwdch cukréw, maltozy (cukier stodowy) i dekstrozy. Jest ona
naturalnym wypetniaczem, ktérego zadaniem jest przede wszystkim ochrona skfadnikéw nietrwatych, takich jak
witaminy i inne mikroelementy odzywcze.

Prosze odwrdcic!
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Hypromeloza. Hypromeloza jest pochodng celulozy, a wiec substancji widknistej stanowigcej giéwny budulec
wszystkich roslin. W przeciwienstwie do celulozy ma te zalete, Ze jest rozpuszczalna w wodzie. Dzigki tej wtasci-
wosci hypromeloza jest gtownym skfadnikiem kapsutek wykorzystywanych do produkgiji takich srodkéw jak np.
Epican Forte czy Lensivit. Rowniez kroskarmeloza jest pochodng celulozy.

- Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe. Ta szczegélna odmiana kwasow ttuszczowych nie jest zatrzymywana
w organizmie. Stosowane przez nas kwasy tluszczowe s3 pozyskiwane z orzechdw kokosowych i stuza przede
wszystkim ochronie oraz zapewniajg przyswajanie rozpuszczalnych w ttuszczach witamin znajdujacych sie w nas-
zych preparatach.

Krzemionka (dwutlenek krzemu). Krzemionka jest najczesciej wystepujagcym w naturze mineratem i elemen-
tem wchodzacym w sktad $cian komorkowych roslin. Dodatek naturalnej krzemionki zapobiega zbrylaniu sie
skfadnikoéw, przez co zwieksza sie biologiczna dostepnos¢ mikroelementéw odzywczych.

+ Stearynian magnezu. Réwniez w ludzkim organizmie, jako produkty posrednie, wystepuja sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych (tu kwasu stearynowego). W technologii zywnosci i elementéw uzupetniajacych diete sa
wykorzystywane jako emulgatory, ktére poprawiajg przyswajanie substancji czynnych.

3. NATURALNE POCHODZENIE SUBSTANCJI CZYNNYCH | SKLADNIKOW DODATKOWYCH
Gdzie tylko jest to mozliwe, stosujemy substancje czynne i sktadniki dodatkowe pochodzenia naturalnego:
+ z owocdw, szczegdlnie takich jak owoce cytrusowe, owoce papai, ananasy, pestki winogron, orzechy kokosowe
* z innych roslin, zwfaszca takich jak kukurydza, soja, buraki cukrowe, zielona herbata, algi morskie, nagietek
lekarski, a takze wyciagi z kory drzew iglastych
+ chondroityna i glukozamina (w Arteriforte) pozyskiwane s3 z naturalnej tkanki chrzestne;.

4. NASZE PRODUKTY NIE ZAWIERAJA:
genetycznie modyfikowanych materiatéw roslinnych
. sztucznych barwnikoéw i polepszaczy smaku
+ alergenow takich jak gluten, laktoza (cukier mleczny) i pszenica
+ zelatyny (w zamian uzywamy np. pozyskanej z komoérek roslinnych hypromelozy)
+ drozdzy i MSG (glutaminian jednosodowy)
kwaséw ttuszczowych trans

5. NOWE INFORMACJE NA ETYKIETACH PRODUKTOW
Tak jak wiele innych dziedzin réwniez kwestia etykietowania produktéw uzupetniajacych diete podlega nowym
zarzadzeniom. Oznacza to, ze musimy dopasowac nasze etykiety do wprowadzonych wymagan.

Ponizej przytaczamy najwazniejsze nowe uregulowania:
+ Tak zwana ,informacja o sktadnikach” méwi o wszystkich sktadnikach, ktére zostaty uzyte podczas produkcji
Programéw Zdrowia Komoérkowego (patrz wyzej).

+ Zgodnie z nowym rozporzadzeniem europejskim przy substancjach aktywnych musza by¢ podane wartosci RDA.
Rozwiniecie skrétu RDA to ,,Recomendet Daily Allowance“, co w tlumaczeniu oznacza ,zalecang dawke
dzienng”. llos¢ substancji czynnej musi by¢ wowczas podana w procentach tzw. wartosci odniesienia. ,,System
RDA’ zastepuje wczesniej uzywane ,wartosci ADH” Rady Zdrowia Holandii.

Nowe ,,rozporzadzenia” europejskie stanowig réwniez o okreslonych wskazéwkach, ktére musza byé¢ zawarte

na etykietach wszystkich suplementéw diety.

Jestesmy przekonani, ze sktad naszych wyrobdw jest wyjatkowy tak w zakresie mikroelementéw odzywczych, jak i
sktadnikow dodatkowych. Odpowiedzialnos$¢ za Panstwa zdrowie zobowiazuje nas do utrzymywania wysokiej jakos-
ci naszych produktow.

Serdecznie pozdrawiamy

Wasz zespoét Dr. Rath Health Programs B. V.
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