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Responsibility for a healthy world 
Odpowiedzialnoœæ za zdrowy œwiat

Szanowni Pañstwo,

Za poœrednictwem niniejszego dokumentu chcemy poinformowaæ o sk³adnikach, dodatkach i etykietach naszych
Programów Zdrowia Komórkowego:

1. SK£ADNIKI
Wœród nich wyró¿nia siê substancje czynne i sk³adniki dodatkowe, których zastosowanie pozwala na zespolenie sub-
stancji wchodz¹cych w sk³ad preparatu oraz nadanie im kszta³tu tabletek. 

· Substancje czynne: W przypadku substancji czynnych - od lat nie wprowadziliœmy tu jakichkolwiek zmian.
Wszystkie witaminy, minera³y, pierwiastki œladowe i pozosta³e komórkowe sk³adniki od¿ywcze w poszczególnych
produktach wystêpuj¹ w niezmienionej jakoœci i iloœci. Jeœli mia³oby dojœæ do jakichkolwiek zmian w tej kwestii,
to tylko na podstawie nowych wyników badañ, a my poinformowalibyœmy o tym niezw³ocznie. 

· Sk³adniki dodatkowe: Udzia³ sk³adników dodatkowych w naszych produktach staramy siê redukowaæ do abso-
lutnego minimum przy jednoczesnym zapewnieniu ich naturalnego pochodzenia. Poni¿ej znajduje siê przejrzysta
lista stosowanych przez nas sk³adników dodatkowych. 

2. SK£ADNIKI DODATKOWE
Koniecznymi sk³adnikami dodatkowymi wykorzystywanymi w produkcji tabletek i kapsu³ek s¹ np. wype³niacze,
które zapewniaj¹ ich spoistoœæ oraz ochronê witamin i innych substancji. Sk³adnikami dodatkowymi s¹ równie¿
materia³y s³u¿¹ce do powlekania tabletek, które zapewniaj¹ im trwa³oœæ i ochronê. 

Wiêkszoœæ producentów wybiera najtañsze, z regu³y syntetyczne substancje jako sk³adniki dodatkowe. My zdecy-
dowaliœmy siê obraæ inn¹ drogê – u¿ywamy substancji pochodzenia naturalnego. Najwa¿niejszymi sk³adnikami
dodatkowymi w naszych produktach s¹:

· Ryboflawina. Ryboflawina to chemiczna nazwa witaminy B2. Witamina ta stosowana jest szczególnie do powle-
kania, a wiêc do ochrony tabletek. Ma ona intensywn¹ ¿ó³t¹ barwê, która nadaje tabletkom charakterystyczny
wygl¹d. 

· Olej cytrynowy. Naturalny olej cytrynowy jest stosowany nie tylko ze wzglêdu na smak, ale przede wszystkim
dlatego, ¿e zawiera przeciwutleniacze i flawonoidy s³u¿¹ce ochronie przed wolnymi rodnikami.  

· Szelak. Ta odmiana naturalnej ¿ywicy jest wytwarzana przez larwy pewnego gatunku owadów jako ich ochro-
na. W przemyœle spo¿ywczym stosuje siê tê naturaln¹ substancjê, jako szczególny œrodek konserwuj¹cy zwiêks-
zaj¹cy trwa³oœæ ¿ywnoœci. 

· Wêglan wapnia. To naukowe okreœlenie substancji, z której sk³adaj¹ siê np. skorupy ma³¿y, a wiêc szeroko wys-
têpuj¹cej w naturze. Wêglan wapnia jest wykorzystywany przede wszystkim jako wype³niacz przy formowaniu
tabletek i jako jeden ze sk³adników ich pow³oki. 

· Maltodekstryna. Maltodekstryna jest mieszanin¹ dwóch cukrów, maltozy (cukier s³odowy) i dekstrozy. Jest ona
naturalnym wype³niaczem, którego zadaniem jest przede wszystkim ochrona sk³adników nietrwa³ych, takich jak
witaminy i inne mikroelementy od¿ywcze. 
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Proszê odwróciæ!
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· Hypromeloza. Hypromeloza jest pochodn¹ celulozy, a wiêc substancji w³óknistej stanowi¹cej g³ówny budulec
wszystkich roœlin. W przeciwieñstwie do celulozy ma tê zaletê, ¿e jest rozpuszczalna w wodzie. Dziêki tej w³aœci-
woœci hypromeloza jest g³ównym sk³adnikiem kapsu³ek wykorzystywanych do produkcji takich œrodków jak np.
Epican Forte czy Lensivit. Równie¿ kroskarmeloza jest pochodn¹ celulozy.

· Œrednio³añcuchowe kwasy t³uszczowe. Ta szczególna odmiana kwasów t³uszczowych nie jest zatrzymywana
w organizmie. Stosowane przez nas kwasy t³uszczowe s¹ pozyskiwane z orzechów kokosowych i s³u¿¹ przede
wszystkim ochronie oraz zapewniaj¹ przyswajanie rozpuszczalnych w t³uszczach witamin znajduj¹cych siê w nas-
zych preparatach. 

· Krzemionka (dwutlenek krzemu). Krzemionka jest najczêœciej wystêpuj¹cym w naturze minera³em i elemen-
tem wchodz¹cym w sk³ad œcian komórkowych roœlin. Dodatek naturalnej krzemionki zapobiega zbrylaniu siê
sk³adników, przez co zwiêksza siê biologiczna dostêpnoœæ mikroelementów od¿ywczych.

· Stearynian magnezu. Równie¿ w ludzkim organizmie, jako produkty poœrednie, wystêpuj¹ sole magnezowe
kwasów t³uszczowych (tu kwasu stearynowego). W technologii ¿ywnoœci i elementów uzupe³niaj¹cych dietê s¹
wykorzystywane jako emulgatory, które poprawiaj¹ przyswajanie substancji czynnych. 

3. NATURALNE POCHODZENIE SUBSTANCJI CZYNNYCH I SK£ADNIKÓW DODATKOWYCH
Gdzie tylko jest to mo¿liwe, stosujemy substancje czynne i sk³adniki dodatkowe pochodzenia naturalnego: 
· z owoców, szczególnie takich jak owoce cytrusowe, owoce papai, ananasy, pestki winogron, orzechy kokosowe 
· z innych roœlin, zw³aszca takich jak kukurydza, soja, buraki cukrowe, zielona herbata, algi morskie, nagietek

lekarski, a tak¿e wyci¹gi z kory drzew iglastych  
· chondroityna i glukozamina (w Arteriforte) pozyskiwane s¹ z naturalnej tkanki chrzêstnej.

4. NASZE PRODUKTY NIE ZAWIERAJ¥:
· genetycznie modyfikowanych materia³ów roœlinnych
· sztucznych barwników i polepszaczy smaku 
· alergenów takich jak gluten, laktoza (cukier mleczny) i pszenica 
· ¿elatyny (w zamian u¿ywamy np. pozyskanej z komórek roœlinnych hypromelozy)
· dro¿d¿y i MSG (glutaminian jednosodowy) 
· kwasów t³uszczowych trans

5. NOWE INFORMACJE NA ETYKIETACH PRODUKTÓW
Tak jak wiele innych dziedzin równie¿ kwestia etykietowania produktów uzupe³niaj¹cych dietê podlega nowym
zarz¹dzeniom. Oznacza to, ¿e musimy dopasowaæ nasze etykiety do wprowadzonych wymagañ. 

Poni¿ej przytaczamy najwa¿niejsze nowe uregulowania:
· Tak zwana „informacja o sk³adnikach” mówi o wszystkich sk³adnikach, które zosta³y u¿yte podczas produkcji

Programów Zdrowia Komórkowego (patrz wy¿ej). 

· Zgodnie z nowym rozporz¹dzeniem europejskim przy substancjach aktywnych musz¹ byæ podane wartoœci RDA.
Rozwiniêcie skrótu RDA to „Recomendet Daily Allowance“, co w t³umaczeniu oznacza „zalecan¹ dawkê
dzienn¹”. Iloœæ substancji czynnej musi byæ wówczas podana w procentach tzw. wartoœci odniesienia. „System
RDA” zastêpuje wczeœniej u¿ywane „wartoœci ADH” Rady Zdrowia Holandii.

· Nowe „rozporz¹dzenia” europejskie stanowi¹ równie¿ o okreœlonych wskazówkach, które musz¹ byæ zawarte
na etykietach wszystkich suplementów diety.

Jesteœmy przekonani, ¿e sk³ad naszych wyrobów jest wyj¹tkowy tak w zakresie mikroelementów od¿ywczych, jak i
sk³adników dodatkowych. Odpowiedzialnoœæ za Pañstwa zdrowie zobowi¹zuje nas do utrzymywania wysokiej jakoœ-
ci naszych produktów. 

Serdecznie pozdrawiamy

Wasz zespó³ Dr. Rath Health Programs B. V.


