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Wiadomosci: Zdrowie...naturalnie!

Phytobiologicals - Czeéé 4: Kurkumina

Phytobiologicals, czyli bioaktywne ekstrakty roslin-
ne, mozna ogélnie przyporzadkowac do grupy tzw.
wtérnych substancji roslinnych. Pojecie ,wtérny”
nie ma w tym wypadku znaczenia - ,, drugorzedny”,
a wrecz przeciwnie - substancje wtérne sa wynikiem
wyspecjalizowanego metabolizmu i obejmuja duza
ilo$¢ wysoce aktywnych zwiazkéw dla zachowania
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Okreslenie ,wtérne substancje roélinne” dotyczy funkgji
okreslonych zwigzkéw roslinnych w metabolizmie rosliny.
W wyniku pierwotnej przemiany materii roslin powstajg
zwigzki o charakterze energetycznym, budulcowym lub
zapasowym, ktére sg dla ludzi zrodtem zaopatrzenia w
niezbedne biatka, weglowodany i ttuszcze.

Podczas metabolizmu wtérnego - powstajq w ro$linach
specyficzne substancje, petnigce ré6znorodne funkcje, m.in.
ochronne - przed szkodnikami, czy chorobami, substancje
zapachowe, decydujace o barwie kwiatoéw, przyciggajace
owady i w ten sposdb przyczyniajgce sie do rozsiewu
nasion. W roslinnej diecie ludzi — zwigzki te stanowig bio-
logicznie aktywng cze$¢ pozywienia, ktéra organizm ludz-
ki wykorzystuje z powodzeniem w wielu mechanizmach
regulacyjnych, czy metabolicznych.

W Swiecie roslinnym spotyka sie tysigce réznorodnych
aktywnych substancji, ich catkowita liczba nie jest znana.
Spoé$réd wyodrebnionych 10 000 zwigzkoéw - tylko czes¢
zostata dotychczas przeanalizowana pod katem przydat-
nosci dla zdrowia i samopoczucia ludzi.

W naszej dzisiejszej publikacji skoncentrujemy sie na
biologicznie aktywnym zwiazku roslinnym (Phytobio-
logicals), ktoéry od ponad 5000 lat z powodzeniem
wykorzystywany byt i jest w kuchniach swiata, jako
przyprawa lub sktadnik mieszanki przypraw. Dzi$ nasza
uwage zajmie znana indyjska przyprawa - kurkumina.

Kurkumina nalezy do flawonoidéw, stanowi cze$¢ sktadowg
ro$liny przyprawowej Curcuma longa (Kurkuma), dlatego
jej przeznaczenie ma charakter gtéwnie spozywczy. Najbar-
dziej znang przyprawa z zawartoscig kurkuminy jest kla-
syczna curry. Dzieki jej wtasciwo$ciom aromatycznym i bar-
wigcym — potrawy przybierajg z6tty kolor. Kurkumina jest
nie tylko znana i wykorzystywana w indyjskiej kuchni. Row-
niez medycyna chifiska od dawna stosuje jg z powodzeniem
przy réznych problemach zdrowotnych, co pocigga za sobg
rosnace zainteresowanie wspotczesnej medycyny tg biolo-
gicznie aktywng substancja. Medyczne badania naukowe sg

coraz bardziej zainteresowane witasciwosciami kurkuminy,
a szczegdlnie ich wykorzystaniem w walce z rakiem, czy
postepujacg demencjg w chorobie Alzheimera. Na uwage
zastugujgq obserwacje przeprowadzone w Indiach, gdzie
spozycie kurkuminy jest duze. Stwierdzono tam wyraznie
nizszg zachorowalno$¢ na Alzheimera w poréwnaniu z
Europg, podobne spostrzezenia zanotowano w przypadku
nowotworow, a w szczegoélnie raka jelita grubego, ktéry w
Indiach nalezy do choréb wystepujacych sporadycznie.

Zakres dziatania kurkuminy:

Przeciwzapalne dzialanie kurkuminy

e Kurkumina wykazuje wiele korzystnych wtasciwosci.
Obiektem niezliczonych badan, ktérych przeglad opubli-
kowano w jednym z czasopism naukowych, jest jej wyso-
ki potencjat w hamowaniu stanéw zapalnych, np. przy
zapaleniu stawoéw (arthritis), czy trzustki (pancreatitis)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19594223

e W wyniku dtugotrwatych proceséw zapalnych w organi-
zmie powstaje wiele choréb chronicznych. Kurkumina
wptywa regulujgco na mechanizmy wywotujace stany
zapalne, jak rowniez przypadku juz rozwinietej choroby
na tym podtozu - przeciwdziata jej ciezkiemu przebiegowi.
http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 18662800

* Przeciwutleniacze: kurkumina i kwercetyna hamujg procesy
zapalne w artretyzmie, co potwierdzajq badania przepro-
wadzone w 2006 r. Opublikowane wyniki podkreslajg wyso-
ki terapeutyczny potencjat tych biologicznie aktywnych
sktadnikow w leczeniu réznych rodzajéw zapalen stawow.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16807698

e Kurkumina dziata prewencyjnie i wspomagajaco na
hamowanie proceséw zapalnych przy wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego (Colitis ulcerosa), jak rowniez
przy chorobie Le$niewskigo — Crohna.

(Physiology-Gastrointestinal and Liver Physiology, July 2003)

* Przedmiotem przeprowadzonych badan byta skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo stosowania ekstraktu kurkuminy
przy artrozie stawéw kolanowych. Wyniki mozna pod-
sumowac w nastepujacy sposob — kurkumina dziata
réwnie skutecznie przy redukcji bolu i poprawie funkgji
stawowej, jak powszechnie stosowane przy tej chorobie
Srodki przeciwbolowe.

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 19678780

www.phytobiologicals.com/pl/research.html
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* Przeciwzapalne wiasciwos$ci kurkuminy sg przedmiotem
wielu naukowych badan i opracowan. Opublikowane
wyniki ponizszych badan dokumentujg dziatanie kurku-
miny w hamowaniu czynnikéw zapalnych, takich jak
kwas arachidonowy i inne.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2556903

Kurkumina w ochronie przed rakiem '

e Kurkumina zastuguje na szczegélng uwage przy natu-
ralnym zwalczaniu choroby nowotworowej. Przedsta-
wiona ponizej publikacja naukowa potwierdza role kur-
kuminy, jako aktywnej substancji hamujacej rozrost
komérek rakowych (dziatanie antyproliferacyjne) i
angiogeneze, jak rowniez wspomagajacej procesy apop-
tozy (naturalna $mier¢ komorek).
http://www.ncbi.nim.nih.gov/ipubmed/19941470

e Kurkumina hamuje produkcje interleukiny 8, ktéra jest
odpowiedzialna za wzrost raka. To wynik badan nauko-
wych nad dziataniem kurkuminy w mechanizmach
wzrostu raka trzustki u ludzi.

http://mww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/12216086

e Kurkumina hamuje wzrost i wspomaga apoptoze w
przypadku 3 réznych komérkowych rodzajéw melano-
my. Substancja ta ttumi mechanizm, ktéry chroni
komérki raka przed $miercia.

http://mww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16007726

* Rozwodj i progresja ztosliwych choréb — przede wszyst-
kim raka jelita grubego - sg powiazane z aktywacjg
wielu specyficznych mechanizmoéw. Celem terapii jest
wobec tego naturalne zahamowanie tych mechani-
zmow. Kurkumina i resweratrol, dziatajac synergistycz-
nie, hamujg wzrost i dalszy rozwéj raka jelita grubego.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19838927

Kurkumina w ochronie ukiadu krazenia

e Kurkumina jest waznym i uzytecznym sktadnikiem w
leczeniu choroby sercowo-naczyniowej o podtozu miaz-
dzycowym. Ponizsze badanie potwierdza role kurkumi-
ny w hamowaniu utleniania cholesterolu LDL i jej wpty-
wie na poziom cholesterolu i tréjglicerydow.

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10559523

o Efekty stosowania kurkuminy opisano juz w roku 1986,
w opublikowanych badaniach nad srodkami leczniczy-
mi. Wynika z nich, iz dla pacjentéw z ryzykiem wysta-
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pienia zakrzepoéw - trombozy - polecane sg ekstrakty
roSlinne zawierajace kurkumine. Zwigzek ten hamuje
zlepianie sie ptytek krwi i dziata w ten sposéb przeciw-
zakrzepowo.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3521617

'Kurkumina jako przeciwutleniacz

e Kurkumina, jako indywidualny ekstrakt roslinny, jest
skuteczna w regulacji wielu mechanizmoéw. W synergii z
resweratrolem i innymi flawonoidami wykazuje dziata-
nie przeciwzapalne, jak réwniez wptywa ochronnie na
same komorki, jak i komérkowe DNA.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19903510

* antyoksydacyjne i przeciwzapalne wtasciwosci kurkumi-
ny sg przedmiotem intensywnych badan. Wyniki badan
zostaty wielokrotnie potwierdzone w terapii réznych
schorzen, réwniez neurodegeneracyjnych.

http:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 17569207

» ze wzgledu na swoje wtasciwosci antyoksydacyjne, kur-
kumina hamuje utlenianie cholesterolu LDL. Wobec
tego zastosowanie tej aktywnej substancji roslinnej w
ograniczeniu tego procesu stanowi wazng strategie w
walce z miazdzyca.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19549571

Opisane i przedstawione tutaj badania i publikacje stano-
wig tylko cze$¢ z wielu badan naukowych poswieconych
korzy$ciom ptynacym z stosowania aktywnej substancji
ro$linnej — kurkuminy. Ta nadzwyczaj obszerna lista mozli-
wych zastosowan kurkuminy jest wcigz uzupetniana o
kolejne badania, jak chociazby prowadzone w chorobie
Alzheimera, zagrozeniach patogenami, czy w chorobach
watroby. Dalsze badania nad aktywnymi zwigzkami ro$lin-
nymi przynosic¢ bedg coraz wiecej informacji i dostarczac
wiedzy na temat wykorzystania ich dla zdrowia ludzi.

Ta wiadomosc jest kolejng, z pieciu publikacji poswieconych
tematowi ,Phytobiologicals”. Brakujace czeSci znajdziecie
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